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o Apresentar a metodologia ( trabalhojarealizado)

 Promover a sua discussio no meio espeleoldgico

 Promover assinergias necessarias ao
aperfeicoamento da metodologia

 Promover o Ensino da Espeleologia sustentado em
critérios parametrizave's
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ENQUADRAMENTO OBJECTIVOS NAVEGACAQ BENEFICIOS IMPLEMENTACAO

Modalidade — Evidéncia das Competéncias de Natureza Grupal
Corporativa «Componente Comportamental
Actividade Fisica - Desempenho Motor
Componente Motora
Meio inospito — Progressdo sustentada por Técnicas e Equipamento
proprio «Componente Técnica

Ambiente Natural — Impacto e Valorizagédo do Patrimoénio Natural/Cultural
Componente Ambiental
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ENQUADRAMENTO OBJECTIVOS NAVEGACAQ BENEFICIOS IMPLEMENTACAO

Autoconfianca, Autonomia e Responsabilidade,
Cooper acao e Trabalho em Equipa, Organizacao e
Gestao de Crisg, etc.

Forca Muscular, Resisténcia e Coordenacéo
l Motores Desenvolvimento Aerobio, Flexibilidade...

l Comportamentais

l e Funcoes e Utilizacdo do Equipamento
ecnicos Preparacao e Gestao da Actividade...

- : Nocao de Ecossistema e |l mpacto Ambiental e

l Ambientais Valorizacao do Patrimonio Natural/Cultural...

Cientificos
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NAVEGACAO BENEFICIOS IMPLEMENTAG
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ENQUADRAMENTO OBJECTIVOS NAVEGACAO BENEFICIOS IMPLEMENTACAO

0 - N&o é explicado nem exigido ao r eceptor

1- Explicacao muito basica deforma a proporcionar a cimentacao dos
termos por parte do receptor

2 - Explicacdo completa, mas nao exigindo ao receptor o seu dominio
teorico/pratico

3 - Explicacdo completa, exigindo ao receptor o seu dominio tedrico; nao
ha pratica no meio natural

4 - Explicacdo aprofundada, exigindo ao receptor o seu dominio teorico;
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ENQUADRAMEN NAVEGACAO BENEFICIOS IMPLEMENTAC.

Detalhe
do
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ENQUADRAMEN NAVEGACAO BENEFICIOS IMPLEMENTAC.

NIVEL 1 - Contacto com a Espeleologia

NIVEL 2 - Aquisicdo de Autonomia

NIVEL 3 - Gestdo da Actividade
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BENEFICIOS IMPLEMENTAC.

ENQUADRAMEN OBJECTIVO NAVEGACAO

5 Estadios da vida Diferentes

| nfancia 8-9 anos

Pré-Adolescéncia 10-12 anos

Adolescéncial 13-14 anos

Adolescénciall 15-16 anos

|dade Adulta >16 anos
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ENQUADRAMENTO OBJECTIVOS NAVEGACAO BENEFICIOS IMPLEMENTACAO

Gestao de Crise

Nivel 1 - Contacto com a Espeleologia
(0) Nao € explicado nem exigido ao receptor

Nivel 2 - Aquisicdo de Autonomia

(3) Explicagao completa, exigindo ao receptor o seu dominio
teorico; nao ha pratica no meio natural

Nivel 3 - Gestdao da Actividade
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NAVEGACAO BENEFICIOS IMPLEMENTAG
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ENQUADRAMEN NAVEGACAO BENEFICIOS IMPLEMENTAC.

'Detalhe dos Objectivos

'BaseProgramética
'Grelhade Avaliagio
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ENQUADRAMEN OBJECTIVOS NAVEGACAO BENEFICIOS IMPLEMENTACA

1.2 [ luminacao

1.2.1 Capacete Nome 2 3 3
1.2.2 Aplicacéo/Utilizacdo 2 5 5
1.2.3 Caracteristicas 1 5 5
1.2.4 Limpeza 4 5 5
1.2.5 Manutencéo 1 4 5
1.2.6 Materia s Utilizados 1 2 3
1.2.7 GasOmetro Nome 2 3 3
1.2.8 Aplicacdo/Utilizacdo 2 5 5
1.2.9 Caracteristicas 1 5 5
1.2.10 Limpeza 4 5 5
1.2.11 Manutencéo 1 4 5
1.2.12 Materiais Utilizados 1 2 3
1.2.13 Queimador de Acetileno Nome 2 3 3
1.2.14 Aplicacdo/Utilizacéo 2 5 5
1.2.15 Carecteristicas 1 5 5
1.2.16 Limpeza 4 5 5
1.2.17 Manutencéo 1 4 5
1.2.18 Materiais Utilizados 1 2 3
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ENQUADRAMEN OBJECTIVOS NAVEGACAO BENEFICIOS IMPLEMENTACA

Tipo de Conhecimento Nivel 1

Contacto com a Modalidade
1.2.1 Capacete Nome 2
1.2.2 Aplicacdo/Utilizacdo 2
1.2.3 Caracteristicas 1
1.2.4 Limpeza 4
1.2.5 M anutencdo 1
1.2.6 Materia s Utilizados 1
1.2.7 GasOmetro Nome 2
1.2.8 Aplicacdo/Utilizacdo 2
1.2.9 Caracteristicas 1
1.2.10 Limpeza 4
1.2.11 M anutencéao 1
1.2.12 Materia s Utilizados 1
1.2.13 Quei mador de Acetileno Nome 2
1.2.14 Aplicacao/Utilizacao 2
1.2.15 Caracteristicas 1
1.2.16 Limpeza 4
1.2.17 M anutencéao 1
1.2.18 Materiais Utilizados 1
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ENQUADRAMENTO OBJECTIVOS NAVEGACAQ BENEFICIOS IMPLEMENTACAO

e Parametrizacdo da pratica da actividade - Limites e
Enguadramento;

e Pratica e Formacao sustentada da actividade -
Transparéncia;

e EXisténcia de critérios concorrentes para uma
homologacao da M odalidade, seus cur sos e monitor es,

* O recuo etario na iniciacao da pratica sustentada da Espeleologia,
permite:
e Um contributo importante em harmonia com o
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ENQUADRAMENTO OBJECTIVOS NAVEGACAQ BENEFICIOS IMPLEMENTACAO

e Universo Alvo do Ponto de Vista Histoérico
— Malores de 15 anos — Maturidade

« Universo avo do Ponto de Vista da Metodologia

5 Estadios Diferentes

Infancia 8-9 anos

*Aplicacao decritérios de ponderacdo
em cada um dos objectivos, deforma a
Pré-Adolescéncia 10-12 anos incidir em cada um dos estadios, com
uma intensidade diferente.

Adolescéncial 13-14 anos

Adolescénciall 15-16 anos

|dade Adulta >16 anos
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ENQUADRAMENTO OBJECTIVOS NAVEGA(;AO BENEFICIOS IMPLEM ENTACAO
Infancia AUMENTO GRADUAL
_ 89 DE MATURIDADE
PréAdolescéncia ~
e DIMINUICAO DOS

Adolescéncia l
13-14

Adolescéncialll
15-16

|dade Adulta

>16
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ENQUADRAMENTO OBJECTIVOS NAVEGACAO BENEFICIOS IMPLEMENTACAO

Aos Criterios de Ponder acao estao subjacentes Limites

. Respeltar oermrtes Crlagao deEipectatwasdTﬂcasd‘e
ultrapassar

— Criacao de uma zona cinzenta - Em que a Expectativa criada,
estela abaixo do Limite imposto

— O que o adolescente vai querer ultrapassar, néo € o Limite
mas Sim a Expectatival
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ENQUADRAMEN OBJECTIVO NAVEGACAO

BENEFICIOS IMPLEMENTAC.

LIMITE
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ENQUADRAMENTO OBJECTIVOS NAVEGACAQ BENEFICIOS IMPLEMENTACAO

* Incorporacéo da nova metodologia nos cursosda AES e NECA

— Inclusio nos obj ectivos pedagogicos das Componentes
Comportamentais e Motoras.

— Realizacdo de um “curso piloto” de iniciacdo a espeleologia, com
adaptacéo dos monitor es a nova metodologia pedagogica.

 Exploracao do método
— Preenchimento de Tabelas de Acompanhamento, por parte de monitores
e alunos, contendo o registo do desempenho em cada um dos objectivos de

cada componente em avaliacao, por actividade;
—Analise cruzada da informacdo proveniente das tabelas de
acompanhamento(avaliacao e auto-avaliagcéo);

Ve
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ENQUADRAMENTO OBJECTIVOS NAVEGACAQ BENEFICIOS IMPLEMENTACAO

eConseguir o maior numero de parceiros em cada uma
das actividades seguintes:

*Proceder a elaboracéao do detalhe detodas as
componentes

*Aplicacéo de critérios de ponderacao em cada um dos
obj ectivos

*Fazer uma manutencao correctiva e incremental da
metodologia

eI ntroduzir gradualmente o recuo etario nainiciacao da
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